
おいしかった献立 

🥇グラタン 

🥈鮭のマヨネーズ焼き 

🥉シーフードサラダ 

 

おいしくなかった献立 

🥇なすの煮びたし 

🥈野菜 

出してほしい料理 

🥇肉料理 

🥈麺類、味噌汁 
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食事作りに役立てるため、小児科以外の病棟を対象としアンケートを行いました。主食は量が適正か、 

おかずは味付け・品数・量・温度・おいしさについて調査しました。結果の概要は以下の通りです。 

今回の結果を参考とし、皆様に喜んで頂ける病院食を提供するよう努力していきます。 

日時：令和４年５月２６日（水）昼食時 

対象：一般食、特別食摂取の患者様２００名 

一般食 配布は１０６枚、回収は９８通（９２％） 

特別食 配布は９４枚、回収は６９通（７３％） 

 

★おかずの味付け★ ★おかずのおいしさ★ 

患者様のご意見 

・塩味薄いの病人だから仕方ない。でも塩を抜いたら何か（かつぶし、鶏ガラ）で他の味を足して欲しい。 

・限られた中（治療食なので）でも、味付けなどが工夫されて楽しませていただいています。 

・お粥の時は梅ペーストなどが嬉しかったです。想像以上に美味しく、栄養士さん作ってる皆さんに感謝です。品数が多くてびっくりしました。唯一食事の時間が楽しみです。 

・病院食仕方がないとあきらめが強い。梅干し、佃煮等、希望を叶えて欲しい。（勿論病状によるが…） 

・いつもありがとうございます。入院中の楽しみは食事とテレビくらいです。感謝しております。 
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“ちょうど良い“が増加し、”うすい“が減少しました‼ 

減塩でもおいしいと感じられる食事を目指し、 

引き続き献立の検討を行います。 

 

“おいしい”が大幅に増加しました‼ 

一般食 9→34％、特別食 13→23％ 

制限の中でも、満足感のある食事になるように 

見直し・改善を行っていきます。 

 

町田市民病院栄養科 食育目標 “おいしく食べて元気！元気‼” 

町田市民病院栄養科 


